
بچه ها ! اسم این دایناسور بی خیال است .
او نمی تواند یا نمی خواهد :

کم مصرف کند .
بازیافت کند .

به حفظ محیط زیست کمک کند.



کره ی زمین جای خیلی بزرگی است، اما ما فقط همین زمین را برای زندگی داریم 
و باید مواظب آن باشیم. 

کنیم.  کره ی زمین استفاده  ک حاصلخیز  ما می توانیم از هوای تازه ، آب سالم و خا
کنیم ، یا آن ها را هدر دهیم ، آینده و زندگی خودمان را  گر این منابع را آلوده  ا

خراب می کنیم. 
کتاب با  که در این  راه های زیادی برای حفاظت از محیط زیست وجود دارد 

آن ها آشنا می شوید.

چقدر آشغال ریخته اند. 

آشغال نريزید .



كثیف نمی شه ! بی خیال ! با یک قوطی زمین 



صرفه جویی کنیم
کیزه تر می ماند. به اندازه ی نیاز مصرف کنیم. با مصرف کمتر، زباله ی کمتری تولید می شود و زمین پا

آب زیاده! شیر  آب را باز بگذار! 
آب هیچ وقت تموم نمی شه!

آب را ببند !

صرفه جويی در مصرف آب ـــ  ما بدون آب بيش از چند روز نمی توانیم زندگی کنیم . ما آب  می نوشیم . 
گیاهان هم به آب نیاز دارند . با آن غذا می پزیم . خودمان را با آن می شویيم . تمام جانوران و 

گر بخواهیم همه ی ما می توانیم در مصرف آب صرفه جویی کنیم . ا



گر آب باز بماند ،  ک می زنید ، آب را ببندید . ا وقتی مسوا
بيشتر از ۴ لیتر، یعنی ۱۶ لیوان، آب هدر می رود .

آب دوش را بی خودی باز نگذارید .

کردن در وان، بيشتر از ۲۰۰ لیتر آب مصرف  هنگام حمام 
کرد . می شود . با این آب می توان ۸۰۰ لیوان را از آب پر 

در موقع ظرف شویی شیر  آب را باز نگذارید .ظرف شویی 
کنید ، مایع ظرف شویی در آن بریزید و ظرف ها  را پر از آب 

را بشویيد .


