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در  خانه 
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در اين بخش، موقعيت هايي مطرح شده اند كه احتمال برخورد با آن در خانه وجود دارد. برخي از اين 
موقعيت ها عبارت اند  از: 

براي خواندن هر يك از موضوع ها، ابتدا سطرهاي بالاي صفحه را بخوانيد كه موقعيت را مطرح كرده 
است. بعد چند دقيقه به اين مسئله فكر كنيد كه اگر روزي در چنان موقعيتي گير بيفتيد، چه كار خواهيد 
اين  به گام فهرست شده است . سرانجام ، درباره ي  را بخوانيد كه به صورت گام  كرد. سپس راه حل هايي 
گام ها با ساير اعضاي خانواده يا همكلاسي هايتان صحبت كنيد و اقدامات ديگري را كه به نظرتان مي رسد، 

مطرح كنيد.

آتش سوزي ناشي از برق

بيماري

تركيدن لوله ي آب

غريبه اي پشت در خانه

خاموشي برق

مزاحم تلفني
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پشت در ماندن 

يك روز از مدرسه به خانه برمي گرديد و متوجه مي شويد كليد خود را  گم 
كرده ايد. شما پشت در خانه مانده ايد و هيچ كس هم در خانه نيست.  

با محل كار پدر يا مادرتان تلفني تماس بگيريد و به آن ها اطلاع بدهيد كجا هستيد.  • 
پيش يكي از آشنايان  )دوست يا همسايه يا مغازه دار يا هر كس ديگري كه با خانواده ي شما  • 

آشنا و مورد اعتماد آن هاست( بمانيد تا يكي از اعضاي خانواده برگردد و در را باز كند.
براي اين كه دوباره بيرون در خانه نمانيد، يك كليد اضافي منزل را در جايي پنهان كنيد كه  • 

فقط اعضاي خانواده از آن اطلاع داشته باشند. 
اگر نمي توانيد اين كار را بكنيد، يك كليد اضافي نزد يكي از همسايگان مورد اعتماد خانواده تان  • 

بگذاريد. 


