
این کتاب مال من است.

نام : ..............................
سن : .............................



سلام، من توپک وابستگی هستم.
وابستگی همان احساسی است که وقتی یک دوست 

خیلی خوب داری، وقتی عضو یک گروه هستی، یا وقتی 
عضو جامعه‌ای هستی که هوای تو را دارد، پیدا می‌کنی. 

این وابستگی به تو اعتمادبه‌نفس می‌دهد تا خودت را 
بیشتر دوست داشته باشی!



همه‌ی انسان‌های این دنیا دلشان می‌خواهد به کسی 
یا جایی احساس تعلق کنند، و همه‌ی ما می‌توانیم به 

بقیه کمک کنیم که این احساس را داشته باشند!



شاید همین الان هم به 
افرادی احساس وابستگی 
کنی! یا خود را عضوی از 

آن‌ها بدانی.

مثلاً تعلق به...

خانواده

گروه ربُات مدرسه


