
کنیم و سریع ببندیم   ! شیر آب را سریع باز 

ک زدن، شیر آب را باز نگذارید. ک، موقع مسوا کردن و شستن مسوا فقط موقع خیس 
ک زدن، شیر آب  کنید. موقع مسوا آب را باز 

را ببندید.

کردن یک شیر   ، به  که شما فقط با باز  امروزه به دست آوردن آب به قدری آسان شده است 
آب می رسید   . شاید به همین دلیل قدر آن را نمی دانیم و مقدار زیادی آب را هدر می دهیم   . در 
یباً به اندازه ی ۱۳ بطری نوشابه آب هدر  گر شیر آب را ݣݣݣباز بگذاریم   ، تقر ک زدن   ، ا بار مسوا هر 
ک بزنید   ، حدود ۲۶ بطری آب هدر داده اید   . حالا  گر شما هر روز دوبار مسوا داده ایم   . یعنی ا
روزانه چقدر  بگذارند   ،  ک زدن شیر آب را باز  تمام مردم ایران موقع مسوا گر  که ا کنید  فکر 

آب هدر می رود! 

 برچسب مناسب را در این جا بچسبانید.



کنیم   ! از نشت آب جلوگیری 

تمام شیرهای خانه ی خود را بررسی 
که هیچ کدام از  کنید تا مطمئن شوید 

آن ها چکه نمی کنند.

کمترین نشت آب از شیرها و لوله ها،  با 
آب زیادی هدر می رود!!!

که آب قابل مصرف   ، به همان  کره ی زمین بیشتر می شود   ، دݣݣر حالی  هر روز جمعیت 
مقدار قبلی باقی می ماند   . کشور ما ایران از کشورهای کم آب جهان است   . پس نباید 
گر یک روز آب ما قطع شود   ، آن وقت قدر آن را  ݢهدر دهیم   . ا حتی یک قطره آب را ݢ

بهتر می دانیم   .

 برچسب مناسب را در این جا بچسبانید.



باغچه را درست آب بدهیم   !

پیاده روها و حیاط را با آب تمیز نکنیم!

باغچه را صبح زود یا نزدیک 
غروب آب بدهیم   .

ݢست؟ نه   ، اصلًا این طور نیست   . بیشتر  اݢ به باغچه آب بدهید   ، بهتر  آیا فکر می کنید هر چه بیشتر 
دوبار  ݣݣمی توان  آب   ،  مقدار  این  با  می دهند   .  آب  لازم  مقدار  از  بیشتر  خیلی  باغچه ها  به  مردم 
از آب  بهتر است  برای صرفه جویی در مصرف آب آشامیدنی   ،  کرد   .  آبیاری  را  همان باغچه ها 

کرد   . چاه برای آب دادن چمن و درختان استفاده 

 برچسب مناسب را در این جا بچسبانید.


