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بدنم مال خودم است! 

پس هرچه من بگویم 

همان است!



احساسات
همه‌ی آدم‌ها احساسات متفاوتی دارند. من برای خودم احساساتی دارم، 

گرم و نرمی دارم!  . وقتی من احساس شادی می‌کنم، حس خوب و  تو هم همین طور
بخوانم. گاهی این حس باعث می‌شود دلم بخواهد آواز 

لا لا لا لا!
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تو وقتی شاد هستی چه‌کار می‌کنی؟
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گاهی هم غمگین می‌شوم و دلم می‌خواهد 
کنم. تو هم وقتی غمگین هستی می‌توانی  گریه 

گریه کنی. اشک برای همین  هرقدر خواستی 
موقع‌هاست!

چه چیزهایی باعث می‌شوند
 غمگین بشوی؟

به نظرت چرا او ترسیده؟
تو از چی می‌ترسی؟

این پسر ترسیده است.
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این دختر عصبانی است.

به نظرت او چرا عصبانی شده؟
چه چیزهایی تو را عصبانی می‌کند؟

می‌کند. خودش افتخار  به  این پسر 

به نظرت چرا به خودش 
می‌کند؟ افتخار 

چی باعث می‌شود 
به خودت افتخار کنی؟ تو 
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