
کتاب مال من است. این 

 نام: ..............................................

سن: ..............................................



به دوستم گفتم: بازی خوبی بود!
خيلي دلم مي‌خواست بازی را ببرم ولی مي‌دانستم تمام 
سعي‌ام را کرده‌ام. به خودم گفتم در آینده فرصت‌های 

بیشتری برایم پیش مي‌آید.



من از اول ورزشکار خوبی نبودم. من یاد 
گرفتم که حتی وقتی ناامید هستم، خوب 

ورزش کنم.

مثلًا...



هر وقت توی بازی از رقیبانم عقب افتادم 
همچنان مقررات را رعایت می‌کردم.


