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بار نمره‌ی تاریخش بد شده بود! چطور ممکن و معمولاً همه‌ی نمره‌هایش خوب بود، اما این سوفیا شوکه شده بود. او دانش‌آموز خوبی بود 
او پیش معلمش رفت و گفت: »ببخشید،بود؟ 

معلمش جواب داد: »بله، بپرس؟«من یک سؤال دارم.«
سوفیا گفت: »چطور نمره‌ی امتحان من این‌قدر بد شده است؟ 

من خیلی درس خوانده‌ بودم و جواب سؤال‌ها را هم بلد بودم.«
معلمش گفت: »ولی، تو اصلًا به سؤال‌ها جواب نداده بودی!«

معلم توضیح داد: »ولی این سؤال من نبود. جنگل‌های شمال رو به نابودی است.«سوفیا گیج شده بود: »ولی من کلی دلیل آوردم و نوشتم که چرا 
سوفیا با تعجب پرسید: »مطمئنید؟«من پرسیده بودم چرا جنگل‌های شمال رو به نابودی است!«

معلم با مهربانی گفت: »خب، این سؤالی بود 
که همه‌ی بچه‌ها به آن جواب داده بودند.«

نداده بودم، مگر نه؟«سوفیا بغض کرد: »انگار خوب به سؤال گوش 
مطمئنم دفعه‌ی بعد با دقت گوش می‌کنی.«معلم لبخند زد: »فکر کنم همین طور است، ولی 

گوشَت با من باشد!
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سلام. اسم من سلامتی است
اشتباه  دچار  آدم‌ها  از  خیلی  نیست.  عجیب  خیلی  خواندی  الان  که  داستانی 
خوشبختانه،  کنند.  گوش  خوب  چطور  نمی‌دانند  دليل ‌که  این  به  فقط  می‌شوند 
گوش دادن را در خودت  تو می‌توانی با يادگيری مهارت »گوش دادن فعال« توانايی 

كنی. يت  تقو

 

که: کمک می‌کند  گوش دادن فعال به تو 

• عملكرد بهتری در مدرسه 
    داشته باشی؛

• رابطه‌ی بهتری با دوستانت داشته باشی؛
• موقع غذا خوردن با خانواده‌ات 

     بيشتر  لذت ببری.

یاد بگیری،  را  مهارت‌ها  گر می‌خواهی این  ا
بخوان! کتاب را  این  ادامه‌ی 
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تو این طوری می‌شنوی
گوش دادن فعال را یاد بگیری، باید با روند شنوایی آشنا شوی. قبل از این‌که 

صدا یا صوت، از ارتعاش)تحرک( ذرات مادی به‌وجود می‌آید. وقتی یک ذره در برخورد 
گوش شنیده  که توسط  رد، صدا منتشر می‌شود  به ذره‌ای دیگر، آن را به حرکت درمی‌آو
گیتار ضربه می‌زنی، مرتعش می‌شوند. ارتعاش سیم‌ها  می‌شود. مثلًا وقتی به سیم‌های 
رند. این اتم‌ها به اتم‌های دیگر می‌خورند و  ر در هوا را به حرکت درمی‌آو به اتم‌های مجاو
گیتار  که از سیم‌های  آن‌ها را هم مرتعش می‌کنند. این ارتعاشات صدایی را می‌سازند 

شنیده می‌شود.

کنی؛ مثلًا وقتی سنگی  یر بتوانی این موضوع را بهتر درک  شاید با تصو
سنگ  افتادن  محل  از  که  می‌شود  ایجاد  موجی  می‌اندازی،  آب  در  را 
به  از منبعش  به اطراف پخش می‌شود. موج صدا هم به همین شکل 

اطراف پخش می‌شود.
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مغز شگفت‌انگیز تو
تو مغز شگفت‌انگیزی داری و شنوایی فقط کیی از 

که مغز با آن سروکار دارد. غیر از آن، مغز  حس‌هایی است 
از چشم‌ها، بینی، دهان و پوست هم اطلاعات می‌گیرد. 

لحظه به لحظه اطلاعات وارد مغزت می‌شود و مغز نمی‌تواند هم‌زمان روی 
که داری می‌شنوی خیلی مهم  گر نشان دهی مطلبی  همه‌ی آن‌ها متمرکز شود. ا

است، آن وقت مغزت روی آن مطلب متمرکز می‌شود. تمرکز اولین قدم برای 
گوش دادن فعال است.

به صدا نشان بدهی.  واکنشی  کرد، تصمیم می‌گیرد چه  یافت  را در پیام  وقتی مغزت 
کنی. اگر صدای رادیوی اتاق  باشد، باید ساختمان را ترک  یر خطر  صدای آژ مثلًا ، اگر 

بغلی باشد، می‌توانی آن را نشنیده بگیری.

گوش بیرونی تو می‌رسد. ۱. موج صدا به 

۲. موج صدا وارد مجرای 

کوتاهی می‌شود و به پرده‌ی 

گوشَت می‌رسد.

گوش  ۳. موج صدا پرده‌ی 

رد. را به ارتعاش درمی‌آو
کوچک  گوش به سه استخوان  ۴. پرده‌ی 

گوش میانی متصل است؛ این در 

استخوان‌ها هم مرتعش می‌شوند.

گوش داخلی می‌رسد.  ۵. ارتعاش به 

عصب‌های شنوایی پیام‌های صوتی 

را به مغزت می‌فرستند.
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