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دوست‌یابی

قدم اول
سر  و  شوی  پیش‌قدم  باید  باشی؛  شجاع  باید  کنی،  پیدا  جدید  دوست  می‌خواهی  گر  ا
تو  طرف  به  دیگران  که  باشی  امیدوار  و  بمانی  منتظر  بخواهی  گر  ا کنی.  باز  را  صحبت 

طول بکشد. بیایند، شاید خیلی 
که با او حرف می‌زنی دوستت بشود. همه جا می‌توانی آدم‌ خوبی  ممکن است هرکسی 
را پیدا کنی که علاقه‌مندی‌هایی شبیه به تو دارد. هرچه با آدم‌های بیشتری حرف بزنی، 
کنی بیشتر می‌شود. البته، شاید نتوانی با همه  شانس این‌که دوست‌های بیشتری پیدا 

کرد. دوست شوی، ولی باز باید تلاش 

ماندانا نگران بود، چون قرار بود فردا به اردو برود 
و آن‌جا هیچ‌کس را نمی‌شناخت. فکر می‌کرد الناز، 

بهترین دوستش، همراهش باشد. اما در آخرین لحظه 
والدین الناز تصمیم گرفته بودند به سفری خانوادگی 

بروند. پدر و مادر ماندانا به او گفتند که نگران نباشد، 
آن‌جا یک عالمه دوست پیدا می‌کند؛ اما ماندانا 

مطمئن نبود.
حالا باید چه‌‌کار می‌کرد؟غریبه را یک‌جا دید، نگران شد. در اولین روز اردو، وقتی ماندانا آن همه 
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سلام. اسم من سلامتی است
که  کسی است  می‌دانم همه دلشان می‌خواهد چندتایی دوست داشته باشند. دوستْ 
با دوستان سرگرم‌کننده است،  گذراندن وقت  مراقب توست.  و  برایش مهم هستی  تو 
از  که  دوست  خب،  ولی  بزنی.  آن‌ها  به  را  حرف‌هایت  همه‌ی  می‌توانی  این‌که  ضمن 

ز صبح اتفاقی از در خانه نمی‌آید تو. آسمان نمی‌افتد یا یک رو
کنم یاد بگیری چطور  کمک  کتاب را نوشته‌ام تا  این 

دوستی‌های محکم و ماندگاری داشته باشی.
 تو از عهده‌اش برمی‌آیی.

کنم! کمکت   من هم می‌توانم 

که می‌توانی در آن با دوستان جدید آشنا  چند جایی  یر  در ز
شوی آمده است.

کلاس درس  •
• باشگاه مدرسه

• زمین بازی
یس مدرسه • سرو

 • محله‌
• فروشگاه
• مهمانی

رزش • تیم و
•  سالن ناهارخوری
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اولین اقدام
کدام  کدام یک حرف بزنی؛ ببین  کن. ببین اول دوست داری با  را نگاه  اطرافت  بچه‌های 
لبخند یکی خوشت  نگاه یا  یک به نظرت دوست‌داشتنی یا مهربان است. شاید مثلًا از 
کلاس  که، سر  که دارد جوک تعریف می‌کند ببینی، یا موقعی  کسی را وقتی  بیاید. شاید 
می‌آید  تنها  نظر  به  که  بیفتد  کسی  به  چشمت  هم  شاید  می‌کشد.  یبایی  ز نقاشی  هنر، 
آینده  کرد، شاید در  را جلب  دلیلی، توجهت  به هر  کسی،  گر  ا و دنبال دوست می‌گردد. 

دوستت شود.
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لبخند‌ بزن
آشنا شوی دارد به تو  او  که می‌خواهی با  کسی  گر  کنی. ا باید به سمتش بروی و سلام 
که »سلام، من  نگاه می‌کند، صمیمانه به او لبخند بزن. لبخندت این پیام را می‌دهد 

دهد: نشان  ݣݣمتفاوتی  رفتارهاݣݣی  است  ممکن  آدم مهربانی هستم.« او 
تو خوشحال است. دیدن  هم از  او  او هم لبخند زد، یعنی  • ا ݣݣگر 

که بخواهند جوابت  • بعضی‌ها خجالتی‌تر از آن هستند 
به تو لبخند  کسی  گر      را با لبخند بدهند. پس ا

که دوست ندارد با تو  کنی  نزد، نباید فکر     
کند. شاید خجالت می‌کشد  صحبت      

و منتظر است تو پیش‌قدم شوی.
 
ً
• اگر صورتش را برگرداند، احتمالا

که حالا زمان  معنی‌اش این است 
که به سراغش  مناسبی نیست 

بروی.

برو جلو
به طرفش برو. لبخند بزن و صاف توی 

کن. حالا وقتش  چشم‌هایش نگاه 
کنی. باز  که سر صحبت را با او  است 
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