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غریبه به نوجوان یا بزرگسالی می گویند که
تا به حال او را ندیده ای. اغلب مردم با کودکان

مهربان اند ولی بعضی از غریبه ها آدم های
خوبی نیستند، حتی اگر مهربان به نظر برسند.

داستان ها و توصیه های این کتاب
به شما کمک می کند تا از خودتان

مواظبت کنید. به کمک این توصیه ها 
می توانید خطر را تشخیص بدهید.



زنی که روی نیمکت پارک 
نشسته از او چیزهایی می پرسد.

اگر یک غریبه خواست با تو 

صحبت کند باید چه کار کنی؟

مری و دوستانش دارند 
توی پارک بازی می کنند. 

مری می رود توپ را بیاورد.



مری دوست ندارد با او 
صحبت کند، برای همین 
می دود طرف دوستانش.

یبه ها حرف نزن!  با غر
یبه خوشت  گر از یک غر ا
نمی آید، با او حرف نزن. 

هیچ اشکالی ندارد.

توصیه ی ایمنی



لوسی منتظر است تا 
مامانش بیاید دنبالش.

اگر یک غریبه خواست به تو جایزه

یا هدیه بدهد باید چه کار کنی؟



مردی از توی مدرسه
می آید بیرون و می پرسد: 

»نوشابه می خوری؟«

لوسی نوشابه دوست دارد 
ولی می گوید: »نه!« و همان 

موقع به مادرش می گوید
که چه اتفاقی افتاده است.

اول بپرس!
قبل از این که چیزی را
یبه بگیری،  از یک غر

از پدر و مادرت 
. اجازه بگیر

توصیه ی ایمنی


