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مقدمه
)اعصاب خود را امتحان کنید(

آن که بقیه ی  کتاب را بخوانی ، به این پرسش ها جواب بده .  پیش از 
این  به  دادن  جواب  برای  فقط  خودبه خود  است !  بامزه  خیلی 

سؤال ها بیست می گیری . 

آیا شب ها خواب می بینی که دنبالت کرده اند، یا امتحان می دهی   .1
و هیچ یک از جواب ها را بلد نیستی ، یا بدون لباس جلوی عده ای 

ایستاده ای ؟ آره یا نه ؟ 

آیا تا به حال فکرِ رفتن به مدرسه چنان تو را نگران کرده است که   .2
حالت به هم خورده باشد و بالا آورده باشی ؟ آره یا نه ؟
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پوف!

درد  طوری  سرت  حال  به  تا  آیا   .۳
گرفته که انگار مار بوآ محکم دور آن 

پیچیده است ؟ آره یا نه ؟ 

خسته ای  آن قدر   روزها  بعضی  آیا    .4
ماشین  مثل  می کنی  احساس  که 
هیچ  و  می دهی  انجام  را  کارهایت 
اختیاری از خودت نداری ؟ آره یا نه ؟ 

آیا فهرست کارهایی که   .5
باید انجام دهی صدها 

متر است ؟ آره یا نه ؟

جادویی  چوبی  کرده ای که  آرزو  حال  به  تا  6. آیا 
می داشتی تا تمام نگرانی هایت را ناپدید کند؟ 

آره یا نه ؟ 
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بَنگ

7. آیا بیشتر اوقات آن قدر نگرانی که 
شانه هایت تا دم گوش هایت بالا 

آمده است ؟ آره یا نه ؟ 

8. آیا بهترین اسمی که می شود روی 
گذاشت »بَدعُنُق « است ؟  آره  تو 

یا نه ؟ 

گاهی به قدری عصبی هستی که مرتب این طرف و آن طرف   9. آیا 
می پری و از دیوار راست بالا می روی ؟ آره یا نه ؟ 


