
سيدرضا كروبي

به نام خدا

آلودگي صوتي



به اهميت شنوايي در صورتي پي ‌‌مي‌بريد كه 
فرض كنيد ناشنوا هستيد. مدتي گوش‌هاي 
خانه  در  نشنويد.  صدا  تا  بگيريد  را  خود 

نمي‌شنويد.  مي‌زند،  در  كسي  نشسته‌ايد. 
تلويزيون، فيلم مورد علاقه‌ي شما را نمايش مي‌دهد، اما 
از ماجرا سر در نمي‌آوريد. مادرتان شما را صدا مي‌زند، 
نمي‌شنويد. به سراغ دستگاه »دی‏‏وی‏‏دي« مي‌رويد و آن 
را روشن مي‌كنيد، اما سكوت همه جا را فراگرفته است. 
مادرتان با شما حرف مي‌زند اما نمی‏‏فهمید چه می‏‏گوید. 
ديگر طاقت نمي‌آوريد. دستتان را از روی گوش‌هايتان 
را  انسان  زندگي  اهميت شنوايي در  اكنون  برمي‌داريد. 

احساس مي‌كنيد.
وقتي امواج صوتي به گوش می‏‏رسند، پرده‌ي گوش 
را مي‌لرزانند. با لرزش پرده‌ي گوش، استخوان چكشي، 
استخوان  و  مي‌لرزند  هم  سر  پشت  ركابي  و  سنداني 
ركابي و پرده‌ي دريچه بيضي، مايع درون دهليز و بخش 
امواج  عبور  با  درمي‌آورد.  لرزش  به  را  گوش  حلزوني 
صوتي از مايع، تارهاي سلول‌هاي شنوايي خم مي‌شوند 
و سلول‌هاي شنوايي با عصب‌هاي خود، پيام را به مغز 
صورت  به  را  آن‌ها  پيام‌ها  دريافت  با  مغز  مي‌رسانند. 

صداهاي گوناگون تشخيص مي‌دهد.
به طور خلاصه کار گوش جمع‏‏آوری و تبدیل صدا 

به اطلاعاتی است که مغز آن‏ها را تشخیص می‏‏دهد.

مجراي شنواييشنوايي
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آسانتر  صداها  بعضي  تحمل   – صدا  جنس  	
است. مثلًا صداي باد را مي‌توان بهتر از صداي 

بوق خودرو تحمل كرد.

بعدازظهر   5 ساعت  در  را  سر‌و‌صدا   – زمان  	
خيلي بهتر از ساعت 2 صبح مي‌توان تحمل كرد.

و  تعطيل  روزهاي  مردم  معمولاً   – هفته  روز  	
جمعه كمتر طاقت تحمل سر‌و‌صدا را دارند.

مدت – هر قدر مدت سر‌و‌صدا كمتر باشد، اثر  	
آن كمتر است و بهتر آن را مي‌توان تحمل كرد.

زندگي  شهر  مركز  در  كه  افرادي   – محل  	
شهر  خارج  در  كه  كساني  از  بيشتر  مي‌كنند، 

زندگي مي‌كنند، تحمل سر‌و‌صدا را دارند.

از  كه  صداهايي  به  نسبت  مردم   – صدا  نوع  	
آن ها خوششان نمي‌آيد، تحمل كمتري دارند.

اثر صدا
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صداي سفيد نوعي صداست كه از تركيب بسيار زيادي صدا به وجود مي‌آيد.
نور سفيد از تركيب تمام رنگ‌ها به وجود آمده است. صداي سفيد هم تركيبي از صداهاي قابل 

شنيدن انسان به وجود آمده است، به اين علت به آن صداي سفيد مي‌گويند.
صداي سفيد با دارا بودن صداهاي مختلف براي پوشش دادن صداهاي مزاحم به كار مي‌رود. 
براي نمونه، وقتي از خانه‌ي همسايه‌ي شما سر‌و‌صداي زيادي مي‌آيد، اگر شما هواكش يا كولري را 
روشن كنيد، سر‌و‌صداي مزاحم كمتر احساس مي‌شود. زيرا هواكش تقريباً صداي سفيد توليد مي‌كند 

و سر‌و‌صداي زياد همسايه را مي پوشاند.
اگر دو نفر با هم صحبت كنند، شما فقط حرف‌هاي يكي از آن ها را مي‌توانيد كاملًا بفهميد. اگر سه 
نفر با هم گفت‌و‌گو كنند هم همين‌طور. حالا اگر هزار نفر با هم در يك سالن حرف بزنند، حرف‌هاي 
نفر،  هزار  همهمه‌ي  كه  كنيد  كاري  مي‌توانيد  سفيد،  از صداي  استفاده  با  نمي‌فهميد.  را  كدام  هيچ 

ملايم‌تر به گوش برسد بدون اين كه خود صداي سفيد آزاردهنده باشد.

صداي سفيد
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ميزان بلندي صدا
ميزان بلندي صدا با واحدي به نام دسي‌بل اندازه‌گيري مي‌شود.

شدت صدا دسي‌بل ميزان بلندي صدا

بسيار آهسته 0 شروع شنيدن
بسيار آهسته 10 نفس كشيدن

آهسته 15 حرف زدن بسيار آهسته
آهسته 30 خانه‌ي بي سر‌و‌صدا

بلند – بسيار بلند 60 تا 80 خودرو با سرعت 50 كيلومتر
بسيار بلند 80 سر‌و‌صداي كلاس شلوغ
بسيار بلند 72 تا 90 خودرو با سرعت 110 كيلومتر
بسيار بلند 90 مترو – قطار

بسيار گوشخراش 120 صداي اره برقي
كَر كننده 160 انفجار در فاصله‌ي نزديك

16




