
این کتاب مال من است.

نام : ..............................
سن : .............................



توپک اعتمادبه نفس این جاست که به تو 
کمک کند خودت را قبول داشته باشی!

سلام! من توپک اعتماد به نفس هستم!
می بینم که چندتا توپک اعتمادبه نفس داری!





توپک اعتمادبه نفس تو بیشتر وقت ها یا روی شانه ات 
است یا در کنارت. وقتی روی شانه ات است به گوش 
تو نزدیک است و چیزهایی می گوید که تو را تشویق 

می کنند. اسم خودمانی آن »ندای درونی« است.



وقتی توپک اعتمادبه نفست در کنار توست، 
دستت را می گیرد تا بدانی که تنها نیستی و به 

تو کمک کند تا جلو بروی و پیشرفت کنی.


