
این کتاب مال من است.
نام : ..............................
سن : .............................



سلام! من توپک صداقت هستم.
می‌دانستی صداقت فقط گفتن حقیقت نیست؟ صداقت 

کمکت می‌کند که با درستکاری اعتماد همه را جلب کنی. تازه 
صداقت باعث می‌شود دوستی‌هایت قوی‌تر شود و دیگران را 

هم تشویق می‌کند با تو صادق باشند.
برای همین من آمده‌ام تا با چندتا مثال نشان بدهم که چطور 

با خودتان و بقیه صادق و روراست باشید.

ت
دروغحقیق



همه‌ی دروغ‌ها 
بد هستند؟

اگر گفتن حقیقت 
باعث شود دیگران 
ناراحت شوند چی؟



به نظرم این از خوبی تو است که نمی‌خواهی دیگران 
ناراحت شوند، ولی راه‌هایی هم هست که هم دروغ 

نگویی و هم دیگران را ناراحت نکنی.
کمی تلاش بیشتری می‌خواهد ولی فقط باید یک نکته‌ی 
مثبت در هر موقعیتی پیدا کنی. مثلًا، شاید از لباس یا 
از نقاشی کسی خوشت نیاید، ولی همیشه می‌توانی یک 

چیز خوب در لباس یا نقاشی دیگران پیدا کنی 
و بگویی که حقیقت هم داشته باشد!


