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 با موبایل یا تبلت 
دنیای شگفت‌انگیز 

بدن انسان
 را  تماشا کن!



بدن شگفت‌انگیز 
انسان

انسان موجودی عجیب و حیرت‌انگیز است. ما انسان‌ها هوشمندترین و پیشرفته‌ترین 
موجوداتی هستیم که تا امروز روی کرهٔ زمین زندگی کرده‌اند؛ با وجود این بدن ما فقط مجموعه‌ای 
از مواد شیمیایی است. اما شیوهٔ متصل شدن این مواد شیمیایی به یکدیگر است که بدن ما را 
تا این اندازه شگفت‌انگیز کرده است. اگر به عکسی که با پرتو ایکس از بدن انسان گرفته شده، 

و به آن عکس رادیوگرافی می‌گویند، نگاه کنی در مرکز بدن انسان اسکلت را خواهی دید. اسکلت 
چارچوبی است که از بیش از ۲۰۰ قطعه استخوان تشکیل شده است و به بدن تو شکل می‌دهد 

و تکیه‌گاه همهٔ اندام‌های بدن تو است. دور این استخوان‌ها را ماهیچه‌ها گرفته‌اند.

ماهیچه نوعی بافت بدن است که به تو امکان می‌دهد حرکت کنی و سر پا بایستی. اما آنچه تو را 
زنده نگه می‌دارد کار کردن اندام‌های مختلف بدن تو است که هریک وظیفهٔ بسیار مهمی به عهده 
دارد: قلب خون را در سرتاسر بدن به گردش درمی‌آورد، معده غذایی را که می‌خوری، هضم می‌کند، 

و پوست، که بزرگ‌ترین اندام بدن است، از تو محافظت می‌کند، دمای بدن تو را تنظیم می‌کند 
و به کمک آن می‌توانی چیزهای مختلف را لمس و حس کنی.

ابتدا QR کد را اسکن کن تا بتوانی

۳ تصویر درهم هر صفحه را جداگانه ببینی.



بدن انسان
۹

سر
۱۵

چشم‌ها و گوش‌ها
۲۱

دهان و بینی
۲۷

قلب
۳۳

دنده‌ها و شش‌ها
۳۹

شکم
۴۵

نوزاد چگونه رشد می‌کند
۵۱

بازو، ساعد و  دست
۵۷

ران، ساق و کف پا
۶۳

چگونه باید از این کتاب استفاده کرد

بخشی از بدن

هر بخش از بدن را با دقت بررسی کن 
تا نکته‌های مهمی را دربارهٔ طرز کار آن 

کشف کنی.

برای دیدن اسکلت از فیلتر قرمز 
سایت‌ مااستفاده کن و شکل‌های 

کتاب را زیر نور قرمز ببین.

برای بررسی ماهیچه‌ها از فیلتر سبز 
سایت‌ ما استفاده کن و شکل‌های 

کتاب را زیر نور سبز ببین.

با نگاه کردن از پشت فیلتر آبی سایت ما، دربارهٔ 
اندام‌هایی که تو را زنده نگه می‌دارند اطلاعاتی به 

دست بیاور و این اندام‌ها را زیر نور آبی ببین.

اسکلت، ماهیچه‌ها، و اندام‌های بدن 
را در اتاق رادیوگرافیتماشا کن.

سپس به صفحهٔ بعدی برو و در اتاق 
کالبدشکافی، از طرز کار بدن انسان 

. سر دربیاور

اتاق کالبدشکافیاتاق رادیوگرافی

فهرست

بدن انسان همیشه در حال کار کردن است. زیر پوست بدن را با دقت 
و از نزدیک نگاه کن. چیزهای زیادی خواهی دید: ماهیچه هایی که به تو 

کمک می کنند تا حرکت کنی، اسکلتی که به بدن تو شکل می دهد، 
و اندام هایی که شب و روز کار می کنند تا تو زنده بمانی. لوله هایی به نام 

سیاهرگ و سرخرگ، خون را از قلب به گردش درمی آورند و به همه جای 
بدن، از نوک پا تا فرقِ سر تو می رسانند. عصب ها مانند رشته های نخ در 

بدن تو پراکنده شده اند و پیام هایی را از اندام های تو به مغز می برند، 
یا از مغز به اندام های تو می رسانند. هر بخش از بدن تو نقشی 

به عهده دارد و همهٔ بخش های بدن تو با یکدیگر همکاری می کنند؛ 
. خ دنده های یک ماشین شگفت انگیز درست مثل چر

بدن انسان

حالا وقت استفاده از فیلتر 
جادویی است:

زیر نور قرمز

اسکلت بدن تو شبکه ای تشکیل شده 
از استخوان هاست که به بدن تو شکل 

می دهند و آن را سر پا نگه می دارند.

زیر نور سبز

ماهیچه‌ها بافت هایی هستند که کش 
می آیند، بخش های مختلف بدن تو را 
به هم متصل می کنند و به تو کمک 

می کنند تا حرکت کنی.

زیر نور آبی

اندام‌های‌داخلی بدن تو عبارت اند از 
قلب، معده، مغز، شُش ها، و کلیه ها.

شبکه ای از رگ های خونی خون را در 
سرتاسر بدن تو به گردش درمی آورند.

۱

89

اتاق رادیوگرافی
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هنگام تولد بیش از 300 استخوان داری. به تدریج که رشد می کنی، بعضی از این استخوان ها به یکدیگر جوش می خورند و به هم 
متصل می شوند. اسکلت انسان بالغ از ۲0۶ استخوان تشکیل شده است. استخوان های بدن تو بسیار محکم و بسیار سبک اند. آن ها بدن

 تو را سرِ پا نگه می دارند و به تو امکان حرکت کردن می دهند. به  علاوه از آسیب دیدن و مجروح شدن اندام های داخلی بدن تو جلوگیری می کنند. 
اما کار به همین جا ختم نمی شود. در داخل استخوان های بلند و توخالی دست ها و پاهای تو بافت اسفنجی زردرنگی وجود دارد که به آن 
مغز استخوان می گویند. خون در مغز استخوان ساخته می شود. گلبول های خون به همه جای بدن تو سر می زنند و به مبارزه با بیماری 

کمک می کنند و به سلول هایی که به اکسیژن نیاز دارند، اکسیژن می رسانند. 

اسکلتی را که د ر تصویر زیر نشان داده شده است تماشا کن. سپس آن را به اتاق رادیوگرافی ببر و زیر نور قرمز بررسی کن.

اسکلت

مفصل محل اتصال دو استخوان 
به هم است.

جمجمه ساختار 
استخوانی سر

دنده‌ها استخوان های کوچکی 
که قفسهٔ سینه را تشکیل 

می دهند و از شُش ها و قلب 
محافظت می کنند.

زَندِ‌زِبَرین استخوان کوتاه تر 
ساعد

زَند‌زیرین استخوان بلندتر 
ساعد

دست کف دست ۲۷ استخوان 
دارد که هشت تا از آن ها 

استخوان های مچ هستند.

نازک‌نی استخوان کوچک تر 
ساق پا

درشت‌نی استخوان بزرگ تر 
ساق پا

استخوان‌بازو استخوان 
قسمت بالایی دست 

یا بازو.

جناغ‌سینه استخوان بلند 
و تختی که در مرکز قفسهٔ 

سینه قرار دارد و دنده ها به 
آن متصل می شوند.

لگن استخوانی که بخش بالایی 
مفصل استخوان ران را تشکیل 

می دهد و ستون فقرات را به پاها 
متصل می کند.

استخوان‌ران

استخوان‌کَشگَک کاسهٔ زانو

بدن تو حدود  ۶۴۰ ماهیچه دارد. ماهیچه ها از نوعی بافت ساخته شده اند که مانند لاستیک کش می آید. ماهیچه ها به صورت جفتی
 با هم کار می کنند، اما کار هریک مخالف کار دیگری است. یک ماهیچه استخوانی را می کِشد تا بتوانی حرکت کنی؛ در این هنگام 
ماهیچهٔ دیگر کاری انجام نمی دهد و در حال استراحت است. در نمودار زیر ماهیچه هایی نشان داده شده اند که کنترل آن ها را 

گاهانه در اختیار داری؛ مانند ماهیچه هایی که به کمک آن ها به توپی لگد می زنی، یا قلمی را از روی میز برمی داری. این ماهیچه ها را  آ
ماهیچه های اسکلتی می نامند. ماهیچه های دیگر بدن تو بخشی از اندام های داخلی هستند. آن ها به طور خودکار عمل می کنند 

و غذا را در دستگاه گوارش به حرکت درمی آورند یا خون را در سرتاسر بدن می گردانند.

ماهیچه هایی را که در تصویر زیر نشان داده شده اند تماشا کن، سپس به اتاق رادیوگرافی برگرد و آن ها را زیر نور سبز با دقت بررسی کن.

ماهیچه‌ها

ماهیچه‌های‌صورت هنگامی که 
می خندی، اخم می کنی، حرف می زنی 

یا چیزی می خوری، این ماهیچه ها 
حرکت می کنند.

ماهیچه‌های‌سینه‌این ماهیچه های بزرگ 
که در سینهٔ تو قرار دارند مفصل شانه را 

به حرکت درمی آورند و به تو کمک می کنند 
که دست های خود را حرکت بدهی 

و آن ها را از سینه ات دور کنی.

ماهیچهٔ‌سه‌سَر‌این ماهیچه در 
جهت مخالف ماهیچهٔ دوسَر کار 

می کند؛ وظیفهٔ آن صاف کردن 
دست است.

ماهیچهٔ‌دِلتایی‌ماهیچه ای به 
شکل مثلث که مفصل شانه را 

حرکت می دهد.

ماهیچهٔ‌دوسَر این ماهیچه 
دست تو را از ناحیهٔ آرنج خم 

می کند.

ماهیچهٔ‌چهارسَر‌هریک از 
ماهیچه های بلندی که در جلو 

ران ها قرار دارند.

ماهیچه‌های‌بین‌دنده‌ای‌وقتی 
تنفس می کنی، این ماهیچه ها 

دنده های تو را بالا و پایین می برند 
و به شُش های تو امکان می دهند 

از هوا پر شوند.

ماهیچهٔ‌خیاطه‌این ماهیچه از 
بیرون به داخل ساق پای تو کشیده 
شده است و به کمک آن می توانی 

یک پایت را روی پای دیگرت بیندازی.

ماهیچهٔ‌دوقلو‌بزرگ ترین 
ماهیچهٔ نَرمهٔ ساق پا.

ماهیچهٔ‌راست‌شکم این 
ماهیچه معدهٔ تو را می پوشاند 
و محافظ اندام های داخلی بدن 
تو است. وقتی بلند می شوی و 

می نشینی، از این ماهیچه کمک 
می گیری.

اتاق کالبدشکافیاتاق کالبدشکافی
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حالا وقت استفاده از فیلتر 
جادویی است:

زیر نور قرمز

اسکلت بدن تو شبکه‌ای تشکیل شده 
از استخوان‌هاست که به بدن تو شکل 

می‌دهند و آن را سر پا نگه می‌دارند.

زیر نور سبز

ماهیچه‌ها بافت‌هایی هستند که کش 
می‌آیند، بخش‌های مختلف بدن تو را 
به هم متصل می‌کنند و به تو کمک 

می‌کنند تا حرکت کنی.

زیر نور آبی

اندام‌های داخلی بدن تو عبارت‌اند از 
قلب، معده، مغز، شُش‌ها، و کلیه‌ها.

شبکه‌ای از رگ‌های خونی خون را در 
سرتاسر بدن تو به گردش درمی‌آورند.

8



بدن انسان همیشه در حال کار کردن است. زیر پوست بدن را با دقت 
و از نزدیک نگاه کن. چيزهای زیادی خواهی دید: ماهیچه‌هایی که به تو 

کمک می‌کنند تا حرکت کنی، اسکلتی که به بدن تو شکل می‌دهد، 
و اندام‌هایی که شب و روز کار می‌کنند تا تو زنده بمانی. لوله‌هایی به نام 

سیاهرگ و سرخرگ، خون را از قلب به گردش درمی‌آورند و به همه جای 
بدن، از نوک پا تا فرقِ سر تو می‌رسانند. عصب‌ها مانند رشته‌های نخ در 

بدن تو پراکنده شده‌اند و پیام‌هایی را از اندام‌های تو به مغز می‌برند، 
یا از مغز به اندام‌های تو می‌رسانند. هر بخش از بدن تو نقشى 

به عهده دارد و همهٔ بخش‌های بدن تو با یکدیگر همکاری می‌کنند؛ 
. خ‌دنده‌های یک ماشين شگفت‌انگيز درست مثل چر

بدن انسان

۱
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هنگام تولد بیش از 300 استخوان داری. به‌تدریج که رشد می‌کنى، بعضى از این استخوان‌ها به یکدیگر جوش می‌خورند و به هم 
متصل می‌شوند. اسکلت انسان بالغ از ۲۰۶ استخوان تشکیل شده است. استخوان‌های بدن تو بسیار محکم و بسیار سبک‌اند. آن‌ها بدن

 تو را سرِ پا نگه می‌دارند و به تو امکان حرکت کردن می‌دهند. به‌ علاوه از آسیب دیدن و مجروح شدن اندام‌های داخلی بدن تو جلوگيری می‌کنند. 
اما کار به همين جا ختم نمی‌شود. در داخل استخوان‌های بلند و توخالی دست‌ها و پاهای تو بافت اسفنجی زردرنگی وجود دارد که به آن 
مغز استخوان می‌گویند. خون در مغز استخوان ساخته می‌شود. گلبول‌های خون به همه جای بدن تو سر می‌زنند و به مبارزه با بیماری 

کمک می‌کنند و به سلول‌هایی که به اکسیژن نیاز دارند، اکسیژن می‌رسانند. 

اسکلتی را که د‌ر تصویر زیر نشان داده شده است تماشا کن. سپس آن را به اتاق رادیوگرافی ببر و زیر نور قرمز بررسى کن.

سکلت ا

مفصل محل اتصال دو استخوان 
به هم است.

جمجمه ساختار 
استخوانی سر

دنده‌ها استخوان‌های کوچکی 
که قفسهٔ سینه را تشکیل 

می‌دهند و از شُش‌ها و قلب 
محافظت می‌کنند.

زَندِ زِبَرین استخوان کوتاه‌تر 
ساعد

زَند زیرین استخوان بلندتر 
ساعد

دست کف دست ۲۷ استخوان 
دارد که هشت‌تا از آن‌ها 

استخوان‌های مچ هستند.

نازک‌نی استخوان کوچک‌تر 
ساق پا

درشت‌نی استخوان بزرگ‌تر 
ساق پا

استخوان بازو استخوان 
قسمت بالایی دست 

یا بازو.

جناغ سینه استخوان بلند 
و تختی که در مرکز قفسهٔ 

سینه قرار دارد و دنده‌ها به 
آن متصل می‌شوند.

لگن استخوانی که بخش بالایی 
مفصل استخوان ران را تشکیل 

می‌دهد و ستون فقرات را به پاها 
متصل می‌کند.

استخوان ران

استخوان کَشگَک کاسهٔ زانو

اتاق کالبدشکافی
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