
نيك گفت: »من دوست ندارم نامی من را قلقلك بدهد و به من سيخونك بزند. 
من از اين كار نامی خوشم نمي‌آيد اما نامی فكر مي‌كند اين كارها خنده‌دار 
است. من خاله‌ي عزيزم را خيلي دوست دارم ولي خيلي محكم بغلم مي‌كند و 

هي بوسم مي‌كند. منظورم را مي‌فهميد؟«



مامان نيك گفت: »عزيزدلم. تو حق انتخاب داري. اگر دوست نداري 
قلقلكت بدهند يا بوست كنند، نگذار اين كار را بكنند. دوست نداري به 
تو مشت و لگد بزنند و نيشگونت بگيرند و تو را فشار دهند اما بعضي 

وقت‌ها حتي لمس‌هاي خوب را هم دوست نداري.



اگر كسي تو را لمس كند و تو ناراحت شوي، يادت 
باشد كه تو مسئول بدنت هستی و بايد بگويي نه! 
تو مي تواني خيلي ملايم براي آن ها توضيح دهي كه به 
جاي اين كه تو را بغل كنند يا ببوسند با تو دست بدهند 

يا بگويند بزن قدش.



تو نمي‌تواني حد و مرز بدن خودت را ببيني اما اين حد و مرز وجود دارد و 
حريم شخصي تو است. اين تو هستي كه تصميم مي‌گيري آن را با ديگران 
به اشتراك بگذاري يا نه. همه بايد به حريم شخصي تو احترام بگذارند چه 
در مدرسه، چه در اتوبوس و چه در باغ‌وحش. شايد اگر كسي بيش از اندازه 

به تو نزديك شود احساس بدي داشته باشي.




