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آلودگيهواچيست؟
هر چند نمي توان هوا را ديد، اما يكي از منابع مهم حيات به شمار مي آيد. وقتي هوا 
آلوده، يا كثيف مي شود، مي تواند بسياري مسائل و مشكلات جدي به بار آورد. با پاك 

نگه داشتن هوا انسان ها، جانوران، و محيط زيست سالم مي مانند.

گازهايي كه خودروها و كاميون ها از لوله ي 
كيفيت  به  مي فرستند  بيرون  خود  خروجي 
دماي  بر  مي توانند  و  مي رسانند  آسيب  هوا 

كره ي زمين هم تأثير بگذارند.

4



پرسش

بدنمان به هوا نياز دارد
راحت  مبل  يك  روي  كه  هنگامي  چه  و  مي كنيد  بازي  فوتبال  داريد  وقتي  چه 
نشسته ايد، به تنفس نياز داريد. هوا اكسيژني را فراهم مي آورد كه بدنمان براي بقا 
و دوام خود به آن نياز دارد؛ اماخوشبختانه، جو كره ي زمين پر از هواست! اما هر 
اين كه كاركرد درستي  براي  ما  ما را برطرف نمي كند ـ بدن  نيازهاي  هوايي هم 

داشته باشد به هواي پاك نياز دارد.

هواي دنيا را پاك نگه داريم
اما، اهميت هواي پاك منحصر به تنفس ما نيست. گياهان و جانوران هم به هواي پاك 
نياز دارند. برخي انواع آلودگي مي توانند بر دماي كره ي زمين تأثير گذارند. افزايش 
دما مي تواند به راه افتادن سيلاب و ساير بلاهاي طبيعي منجر شود. خوشبختانه، 
بزرگسالان به شيوه هاي گوناگوني با اين مسئله و مشكل مقابله مي كنند. بچه هايي 
چون شما نيز به سهم خود مي توانيد كاري انجام دهيد. مي توانيد تغييراتي بزرگ و 

كوچك ايجاد كنيد كه به پاك نگه داشتن هواي ما كمك مي كنند.

عامل آلودگي هوا چيست؟

آلودگي هوا مي تواند ناشي از رويدادي طبيعي چون آتش سوزي در جنگل 
يا فوراني آتش فشاني باشد. اما بيشتر آلودگي هوا نتيجه ي راه  و رسم زندگي 
آدميان است. برخي كارخانه ها دود را به داخل هوا مي پراكنند. خودرو ها و 
كاميون ها دود به داخل هوا تخليه مي كنند، كه سرشار از گازهاي زيان بار 
است. حتي مقادير كم آلودگي مي تواند مشكلات زيادي براي سلامتي به 
وجود آورد، و تنفس مقادير زيادي هواي كثيف ممكن است مرگ آور هم 
باشد. ميليون ها نفر در سرتاسر جهان تحت تأثير هواي كثيف به بيماري هايي 

چون نارسايي هاي قلبي و برخي انواع سرطان دچار مي شوند.
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