
19

فکر خوراک 

19

تنهـا بـه خودشـان و دربـارۀ خودشـان فکـر می‌کننـد   . فکـر  می‌کننـد: »ایـن مـورد را دربـارۀ خـودم 
توصیـف  را  محیط‌زیسـت‌تان  کـه  همیـن  می‌خواهـم   .«  کـه  اسـت  چیـزی  زیـرا  می‌دهـم  تغییـر 
کـه  می‌کنیـد و بـه رابطـۀ خـود بـا هرکـس و هرچـه در آن اسـت می‌نگریـد   ، احتمـالًا بـه تغییراتـی 
که محیط‌زیسـت  کـرد زیـرا ایـن تغییـر همـان چیـزی اسـت  می‌توانیـد به‌وجـود آوریـد فکـر خواهیـد 

کـه بـرای دنیـای پیرامونتـان مفیـد خواهـد بـود   . می‌خواهـد   ، یـا آن چیـزی اسـت 

خواران درست کنید 5. فهرستی از گوشت‌‌
از  راسـته‌ای  می‌تـوان  را  گوشـت‌خواران  می‌خورنـد   .  گوشـت  کـه  جانورانی‌انـد  گوشـت‌خواران   ، 
گربه‌سـانان   ، خانـواده راسـوها   ، فُک‌هـا   ، و جـز آن‌هـا   ، در نظـر  گرگ‌هـا   ،  پسـتانداران   ، شـامل خرس‌هـا   ، 
قلمـرو  در  آدمـی  می‌خورنـد   ؟  گوشـت  کـه  بیاوریـد  یـاد  بـه  را  دیگـری  می‌توانیـد حیوانـات  گرفـت   . 
گوشـت بخـورد   ،  کـه چقـدر  کنـد  حیوانـات موجـودی بسـیار خـاص اسـت زیـرا می‌توانـد انتخـاب 
گیاهخـوار می‌نامنـد   .  گوشـت نمی‌خورنـد  کـه  را  کسـانی  نخـورد   .  گوشـت  اصاًل  و حتـی می‌توانـد 
کـه  ک‌هایشـان مطالـب بیشـتری خواهیـم آموخـت   . شـرکت‌هایی  گیاه‌خـواران و خورا بعـداً دربـاره 
اقدام‌هایـی می‌زننـد  بـه  بسـته‌بندی می‌کننـد   ، دسـت  و  تولیـد  گوشـت  انسـان‌ها  ک  بـرای خـورا
ک  زیانبـار و خطرنـا کتری‌هـای  با بـدون  بـرای خـوردن سـالم   ، و  گوشـت  ایـن  یابنـد  تـا اطمینـان 
کـه می‌کننـد نمی‌تواننـد از فاسـد شـدن و »گندیدگـی«  گاهـی بـا تمـام تلاشـی  کـه  اسـت   . هرچنـد 
کننـد   . وقتـی مـواد غذایـی یـا  کتری‌هـا و موجـودات زنـدۀ زیانبـار بـر آن   ، جلوگیـری  گوشـت   ، یـا تأثیـر با
کسـب‌و‌کار و مقام‌هـا  کنـار یکدیگـر و بـا صاحبـان  کشـف می‌شـود   ، ایـن شـرکت‌ها در  غذایـی فاسـد 
کنند هیـچ مادۀ غذایـی زیانبار  و نهادهـای دولتـی محلـی همـکاری می‌کننـد تـا اطمینـان حاصـل 
گذاشـته نمی‌شـود   . ایـن مواد غذایی فاسـد از فروشـگاه‌ها جمـع‌آوری و به  کـی بـه فـروش  یـا خطرنا
مبـدأ تولیـد برگردانـده می‌شـود تـا به‌نحـو صحیحـی آن‌هـا را دفـع و از چرخـۀ فـروش خـارج ‌کننـد: 

کالای فاسـد« می‌نامنـد   . ایـن عمـل را »فراخوانـی یـا جمـع‌آوری 

کار رسانه‌هاست   .  اطلاع‌رسانی به مردم در مورد جمع‌آوری مواد غذایی  نیز 

6. فهرستی از علف‌خواران تهیه کنید
کـه  کسـی را می‌شناسـید  گیاه‌خواریـد یـا  گـر  گیـاه می‌خورنـد   ، ا کـه  علف‌خـواران جانورانـی هسـتند 
تهیـه  علف‌خـواران  از  فهرسـتی  می‌آییـد   !  به‌شـمار  علف‌خـواران  از جملـه  پـس  اسـت   ،  گیاه‌خـوار  

کمـک بگیریـد   . کار  کتابخانـۀ مدرسـه‌تان   ، بـرای ایـن  کتابخانـۀ پـارک محلـه   ، یـا  کنیـد   . از 
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کجـا تهیـه می‌کننـد   ؟ چنـد رسـتوران و فروشـگاه  گیاه‌خـوار مـواد غذایـی خـود را از  و ایـن آدم‌هـای 
مخصوص ممکن اسـت در جاهایی از شـهر باشـند؛ اما فعلًا باید خودشـان مطابق برنامۀ غذایی 

کنند   . کشـان مـواد اولیـۀ غـذای خـود را تهیـه  و خـورد و خورا

کـه بسـیاری  کنیـد  در رونـد ایـن جسـت‌وجوی خـود در پـی علف‌خـواران   ، ممکـن اسـت حیـرت 
گیاهـان »خوردنی«انـد   . در‌واقـع   ، در رونـد  یـا بـه بیـان دیگـر ایـن  گیـاه را می‌تـوان خـورد   ،  از انـواع 
گیاهـان و سـبزیجات   ، می‌توانیـد اطلاعـات زیـادی هـم دربـارۀ  به‌دسـت آوردن اطلاعـات دربـارۀ 
کـه محصـولات  کتری‌هـا  کنیـد   . مثاًل   ، با کسـب  کلّـی   ، پیشـینۀ آدمیـان  کشـورها   ، فرهنگ‌هـا   ، و به‌طـور 
سـیب‌زمینی را در قـرن نوزدهـم در ایرلنـد نابـود می‌کردنـد   ، مـردم ایرلنـد در یافتـن خوردنی‌هـای 
کـه بـرای بقـای حیاتشـان نقـش اساسـی داشـت بـه تنگنـا افتادنـد   . ده‌هـا هـزار ایرلنـدی  گیاهـی 
کننـد   . برخـی از آن‌هـا حتـی ممکـن  کار تـرک  گزیـر شـدند ایـن سـرزمین را در جسـت‌وجوی غـذا و  نا

کان شـما بـوده باشـند   ! اسـت از نیـا

گیاهان و علف‌خواران  کسـالت‌باری اسـت اما دربارۀ  که سـیب‌زمینی‌ غذای  شـاید خیال می‌کردید 
که چقدر چیز یاد می‌گیرید   ! کنید   ، و با شـگفتی ببینید  کاوش و تحقیق 

7. وظیفۀ تمامی حشره‌خواران
مـادۀ غذایـی  به‌عنـوان  و  گیـر می‌اندازنـد  را  کـه حشـرات  آن‌هایـی هسـتند  گیاهـان حشـره‌خوار 

یـا مکمـل نـوش جـان می‌کننـد   . اضافـی 

کـه حشـرات را می‌خورنـد   ؟ در بعضـی فرهنگ‌هـا و  کـه آدم‌هایـی هـم یافـت می‌شـوند  می‌دانیـد 
کشـورها انواعـی از حشـرات منبـع خوبـی بـرای تأمیـن پروتئین به شـمار می‌آیـد؛ در جاهایی دیگر   ، 
گـر به روش خاصی آماده شـده باشـند   ، غذای  کوچـک چـون مورچـه   ، ملـخ   ، و زنبورعسـل ا حشـراتی 
کننـد  گرانـی بـه شـمار مـی آینـد   . در فرهنگ‌هایـی دیگـر  ممکـن اسـت حشـرات را برشـته  کمیـاب و 
یـا حتـی بـه آن‌هـا شـکلات بزننـد و بخورنـد   . پیـش از این‌کـه راجـع بـه  ایـن چیزهـا بگوییـد »چـه 
کـه: پیـش از این‌کـه دسـت بـه ایـن جسـت‌وجو بزنـم   ،  چیزهـای مزخرفـی«   ، در ذهـن خـود بیاوریـد 

هرگـز  ایـن چیزهـا را نمی‌دانسـتم   !

‌8. دربارۀ گیاهان حشره‌خوار
شـبیه  کـه  قرمـز  خطوطـی  داشـتن  و  شـیرین  بویـی  کـردن  متصاعـد  بـا  کوزه‌ای‌شـکل  گیاهـان 
بانـد پـرواز بـه درونشـان مـی‌رود    ، حشـرات را بـه دام می‌اندازنـد   . حشـرات ایـن خطـوط را تعقیـب 
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کـوزه وارد می‌شـوند   . وقتـی می‌خواهنـد بیـرون آینـد   ، پـی  می‌کننـد و بـه امیـد یافتـن شـهد بـه آن 
کرده‌انـد   . پـس از مدت  گریزشـان را مسـدود  کـه پُرزهـای سـفت و سـخت رو بـه پایینـی راه  می‌برنـد 
کـوزه فـرو می‌افتنـد و در  کوتاهـی از تقالی فـرار خسـته می‌شـوند و بـه داخـل مایعـی اسـیدی در تـه 

آن‌جـا به‌تدریـج حـل می‌شـوند   .

که حشـرات آن را با شـهد اشـتباه می‌گیرند   .  ک دارد  گیاهان حشـره‌خوار مایعی چسـبنا برگ پرزدار 
گیاهی می‌نشـیند به آن می‌چسـبد   . برگ لوله می‌شـود  و حشـرۀ  وقتی حشـره‌ای روی برگ چنین 

داخـل  خـود را حـل می‌کند   .

انتهـای هـر  برخوردارنـد   . در  از سـازگاری فوق‌العـاده‌ای  بـرای حشـره‌گیری  نیـز  گیاهـان مگس‌گیـر 
که بـا درون قرمزرنگی برای جذب  کفه صدف وجـود دارد  گیاهـان برگـی به شـکل  سـاقه بـرگ ایـن 
کـه در قسـمت داخلی بـرگ می‌نشـیند به پُـرز تحریک‌کننده  کـردن حشـره   ، بـاز می‌شـود   . حشـره‌ای 
گیـر می‌افتـد   . ایـن  کفه‌هـای صـدف را می‌بنـدد و حشـره در داخـل آن  کـه  گیـر می‌کنـد  یـا راه‌انـداز 
گیـاه حـل و به‌عنـوان  گیـر افتـاده   ، به‌وسـیلۀ ایـن  کنـون در داخـل بـرگ صدفی‌شـکل  کـه ا حشـره   ، 

مـادۀ غذایـی جـذب می‌شـود   .

9. چند جانور همه‌چیزخوار را برشمرید
گیاهی می‌خورند   . برشـمردن  گوشـتی و هـم  کـه هـم مادۀ  همه‌چیزخـواران عبارت‌انـد از جانورانـی 
گر گوشـت و سـبزیجات می‌خورید   ،  همۀ همه‌چیزخواران به فهرسـتی طول و دراز منجر می‌شـود   ! ا
کنیـد و سـایر همه‌چیزخـواران را برشـمرید   ،  حـدس بزنیـد از چـه چیـزی سـاخته شـده‌اید   ! تحقیـق 
گـر ایـن موجـودات همه‌چیـز را می‌خورنـد   ، بیـن آن‌هـا و محیط‌زیستشـان چـه رابطـه‌ای  و ببینیـد ا

برقرار اسـت   !

10. بررسی برنامه )رژیم( غذایی انسان
کنیـد   . پژوهـش و بررسـی دربـارۀ  کی‌هـا و آشـامیدنی‌ها تحقیـق  دربـارۀ تمـام انـواع مختلـف  خورا
سـایر فرهنگ‌هـا و پـی بـردن بـه برنامـۀ غذایـی آن‌هـا    ، بسـیار جالـب اسـت   . دربـارۀ مـردم چیـن   ، 
کنید   . از برنامه‌های  کنید   ، آن‌ها را برابر هم قرار دهید و مقایسـه  افریقا   ، یا امریکای شـمالی بررسـی 
کشـورها در ارتبـاط با برنامۀ  کدام  غذایـی راجـع بـه آن مـردم چـه اطلاعاتـی به‌دسـت می‌آوریم   ؟ در 
غذایی‌شـان مشـکلاتی وجـود دارد   ؟ ایـن موضـوع زیسـت‌محیطی مهمـی اسـت   ، زیـرا موجـودات 
گیاهـان و  کـرۀ زمیـن   ،  بـر  برنامـۀ غذایـی مـردم  از محیط‌زیسـت به‌شـمار می‌آینـد   ، و  زنـده جزئـی 

جانـوران تأثیـر ژرفـی می‌گذارنـد   .


