
سياره‌ ي خودمان را پاكسازي كنيم!

آشكارا مي‌تواني پي ببري كه زباله ها زمين را اشغال كرده‌اند. مثلاً، مي‌خواهي روي چمن بنشيني، بايد 
مواظب باش��ي روي آدامس جويده‌اي، يا بس��ته‌هاي خالي خوراكي، يا مدفوع سگ ننشيني! در ساحل 
يا كنار رودخانه راه مي‌روي، ته س��يگارهاي بسياري مي‌بيني و باقي‌مانده‌ي اجزاي دروني شكم ماهي، 
تكه‌هاي قير و كيسه پلاستيك‌هاي آويزان‌شده روي درخت‌هاي كنار رودخانه فراوان است، حال آدم 

به هم مي‌خورد!

ايزاب��ل اوتيس��يد، قهرمان قايقران��ي، برايمان مي‌گويد كه متأس��فانه در تمامي درياه��اي جهان تكه‌هاي 
پلي‌اس��تيرن پيدا كرده اس��ت. از پسماندهاي پرتوزا )راديواكتيو( كه به درياها ريخته مي‌شوند يا تخليه‌ي 
پسماندها درهمه جاي جنگل‌هاي مجاور شهرها سخني به ميان نمي‌آيد. چقدر حال آدم به هم مي خورد! 
در فرانس��ه، از پسماندهاي صنعتي، خانگي، و كشاورزي سالانه كوهي به بلندي قله ي 4807 متري مون 
ب�الن مي‌توان س��اخت. خوب، اگر نمي‌خواهي در يك انبار با ه��زاران موش و مگس زندگي كني، بايد 
بداني چه خبر اس��ت و چگونه دس��ت به كار شوي: چه پس��ماندهايي توليد مي‌كنيم؟ چگونه مي‌توانيم 

مقدارش را كم كنيم؟ آيا مي‌توانيم از شدت اين مشكل بكاهيم؟

مي‌تواني در پاكس��ازي خاك‌ها، س��احل دريا، و رودخانه‌ها ش��ركت كني. اين كتاب راهنما، به تو كمك 
مي كند تا اين كارها را بهتر انجام دهي. اگر مي‌خواهي بيشتر بداني، به كتابخانه‌ها و سايت‌هاي اينترنتي 
مراجعه كن. پي مي‌بري كه در عمل چگونه دست به كار شوي و خواهي توانست كارهاي روزانه‌اي را 

تمرين كني تا در نجات كره‌ي زمين سهيم شوي. 
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من، تو، او همه زباله مي‌ريزيم...

ب��ه موج��ب قوانيني كه در س��ال 1992 در فرانس��ه، در جهت منافع جامعه‌ي جهاني وضع و تصويب ش��د: 
»همه‌ي تفاله‌ها، همه‌ي اش��ياء، همه ي وس��ايلي كه ديگر نياز نداريد و كنار گذاشته شده‌اند، پسماند)زباله( 

ناميده مي شوند.« 
هر تهراني، به طور ميانگين، سالانه 255 كيلوگرم زباله و پسماند توليد مي‌كند. 

پسماندهاي 
شيشه: 7 %

پسماندهاي كاغذ 
و مقوا: 14 %

پسماندهاي 
پلاستيكي: 26 %

پسماندهاي 
فلزي: 4 %

روزنامه‌، مجله، و 
آگهي: 9 %

پسماندهاي فاسد‌شدني: 16 %
زباله‌هاي                     

گوناگون: 24 % 

دسته‌بندي زباله‌ها
ام��روزه زباله‌ها حدود 
30 % از وزن و 50 % از 
حجم پس��ماندهاي ما 

را در برمي‌گيرند.

چه كسي پسماندها را گردآوري مي‌كند؟
ش��هرداريِ ناحيه يا منطقه مس��ئول گردآوري و پاكس��ازي 
پسماندهاس��ت. ش��هرداري ها، اش��ياي دس��ت‌وپاگير را هم 
جمع آوري مي‌كنند و آن‌ها را به جايگاه‌هاي خاص خودشان 
انتق��ال مي‌دهن��د. ش��هرداري‌ها مي‌توانند اي��ن وظيفه را به 

صورت پيمان��كاري به ش��ركت‌هاي بخش خصوصي 
واگذار كنند كه هم‌زمان دسته‌بندي، كمپوست‌سازي، 

و سوزاندن پسماندها را انجام مي دهند.  
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انواع پسماندها
خانگ��ي  زباله‌ه��اي   •
فل��ز،  دسته‌بندي‌ش��ده: 
قوط��ي كنس��رو، كاغ��ذ و 
مقوا، پلاستيك )كيسه، بطري(، 
لامپ‌ه��اي رش��ته‌اي و مهتاب��ي، 
)آش��غال  فاسد‌ش��دني  پس��ماندهاي 
جاگير*  ،  دور‌ريختني‌ه��اي  ميوه‌ه��ا(، 
شيش��ه، پسماندهاي‌ س��بز )چمن‌هاي 

كوتاه‌شده‌ي باغچه(. 

•   پسماندهاي بيمارستاني:  دستكش‌هاي 
تاريخ‌‌گذش��ته،  داروه��اي  جراح��ي، 
و  س��رنگ  عكس��برداري،  صفح��ات 
پانسمان‌هاي مصرف‌شده، و مانند آن‌ها.

ش��ركت‌هاي  پس��ماندهاي   •
شكس��ته،  كاش��ي  تولي��دي: 
آهن‌پ��اره، فروريخت��ه،  آوار 
 پارچه‌هاي مندرس و دورريختني،

توليدات ش��يميايي تاريخ‌گذشته، 
محصولات پرتو‌زا.

• پسماندهاي شهرداري: گل‌ولاي 
تصفيه‌خان��ه‌ي* آب و فاض�الب، 
هرس‌مانده��ا* )بازمانده‌هاي هرس 

درختان پارك‌ها و خيابان‌ها(

• پس��ماندهاي كشاورزي: كود، لايه‌هاي 
پلاس��تيكي مخصوص زهكشي كرت هاي 

صيفي‌كاري.

مدرسه‌ي شهروندي
در آلمان، كودكان جداسازي 
سطل‌هاي زباله را در مدرسه 

مي‌آموزند. 

تشريح يك زباله‌داني
وسايل موردنياز:

• يك جفت دستكش
• يك زباله‌داني كوچك در مدرسه

• ترازو

1. مواد داخل زباله‌دان را روي روزنامه‌اي روي 
زمين خالي كن. 

2. همه‌ي اشياي آن را دسته‌بندي و از هم جدا كن:
الف( شيشه

ب( آلومينيم
پ( كاغذ و مقوا

ت( پلاستيك
ث( باتري و محصولات سمي

ج( پس��ماندهاي طبيعي )مانند پوس��ت موز، هس��ته‌ي ميوه‌هاي 
هسته‌دار، نان،...(

3. هر دس��ته را وزن كن و ببين 
چن��د درص��د از كل زباله‌دان را 

تشكيل مي دهد.
4. ببين كدام را مي‌توان بازيابي 

يا به كمپوست تبديل كرد. 
5. از مدير مدرسه بخواهيد 

بـراي دسته‌بندي پسماندها 
زباله‌دان‌هاي جداگانه در 

نظر گرفته شود.

بچه‌هاي خوب
سويس، در سال 1998، 52 % 
از پسماندهايش را جداسازي و 
بازيافت مي‌كرد، در حالي كه در 
همان وقت اين ميزان در فرانسه 

12 % بود.

از مدير مدرسه اجازه 
بگير كه روي پسماندهاي 

يكي از زباله دان هاي 
مدرسه تحقيق كني.

7


