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سخن ناشر

موفق،  و  سالم  زندگی  داشتن  برای  بنابراین  است.  پیچیده  بسیار  ما  زندگی  محیط 
در  نوجوانان  و  کودکان  گذاشتن  تنها  دارد.  ضرورت  اجتماعی  آموزش های  کسب 
رویارویی با مشکلات، ناهنجاری های روانی و اجتماعی بسیاری به دنبال دارد. این 

نارسایی ها برای خانواده فرساینده و برای جامعه بسیار پرهزینه است.

کند.  پر  را  این خلأ  زندگی  مهارت های  آموزش  با  تا  است  آن  بر  کتاب های نردبان 
یبه ها را می آموزند. با مفهوم سوءاستفادۀ  ݣݣکتاب، کودکان طرز برخورد با غر در این 

جنسی آشنا می شوند و راه های مقابله با آن را فرا می گیرند.



در کنار بعضی ها احساس امنیت می کنی.

پدر، مادر، خواهر 
یا برادرت

مادربزرگت

معلم مدرسه
 

مأمور پلیس
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غریبه ها را همه جا می توانی ببینی.
غریبه ها ممکن است به تو آسیب برسانند.

     در خانه

در خیابان     در سینما

      در پارک   

این شکل را رنگ کن.
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با غریبه ها صحبت نکن.

تو کمک بخواهد  کسی که نمی شناسی، از  گر  ا
کی تعارف کند،چه کار می کنی؟ یا به تو خورا

کسی بدون اجازه ی پدر و مادرت  گر  ا
بخواهد تو را سوار ماشینش کند،

چه کار می کنی؟

کسی که نمی شناسی بخواهد وارد  گر  ا
خانه تان شود، چه کار می کنی؟
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