
کتاب مال من است. این 

 نام: ..............................................

سن: ..............................................



نینجای حواس جمع کتابش را بست 
و گفت: »همه اش را تمام کردم.«



نینجای حواس جمع درس ریاضی اش را تمام کرد و دو 
فصل علوم را که معلمش گفته بود خواند.

در حالی که خواهر و برادرش موسیقی تمرین می کردند 
و مادرش داشت کیک می پخت توانست تمرکز کند 

و حواسش را جمع کند.



هر وقت نینجای حواس جمع یک کاری باید 
انجام می داد یا هدفی برای خودش تعیین 

می کرد، روشی مؤثر برای تمرکز کردن داشت 
و آن را به پایان می رساند.


